
برای پيشگيری از 

 حوادث در سالوندی 

 چه کنين؟

 ايوني راه پله توصيه هي شود:
مفپَش پلِ ّب تَسط گيزُ ّبي هخػَظ ثِ پلِ ثابثا       -

گزدد. در راُ پلِ ّب اس ًزدُ  پلِ  هٌبست ٍ يب هيلاِ ًػات      

ضذُ ثز رٍي ديَار ثزاي مول در ثبلا رفاناي اس پلاِ ّاب           

 اسنفبدُ گزدد.  

 راُ پلِ ّب اس ٍجَد ّز گًَِ ٍسبيل اضبفي ػبري گزدد. -

ٌّگبم ثبلا ٍ پبييي رفني اس پلِ ّب اس پَضيي لجبس ّابي     -

 ثلٌذ خَدداري گزدد.

ٌّگبم ثبلا ٍ پبييي رفني اس پلِ ّب حني الاهنبى اس هسياز   -

 ًشديل ثِ ديَار ّب تزدد گزدد.

 

 ايون سازی حوام
ارتفبع دٍش حوبم ثبيذ ثِ راحني ٍ ثِ غَرت دساناي    -

قبثل تٌظين ثبضذ. ثزاي جلَگيزي اس سز خَردى سبلوٌاذ   

حنوب ثز رٍي سهيي داخل ٍ خبرج فضبي حوبم اس پذّبي 

 پلاسنيني هخػَظ ٍ ضذ سز خَردگي اسنفبدُ ًوبييذ.

ضيز آة سزد ٍ گزم ثبيذ ثب مول رًگ ٍ يب ًطبًِ ّبي  -

ٍاضحي هطخع ضذُ ثبضٌذ، ضيز آة سزد رًگ آثاي ٍ     

ضيز آة گزم يب رًگ قزهش، سيزا هوني اس  سابلاواٌاذ       

حسبسي  درك دهبي ثذى خَد را اس دس  دادُ ثبضذ ٍ   

 ثز اثز آة داؽ دچبر سَخنگي ضَد.

در داخل حوبم اس هيلِ ّبي ًػت ضذُ ثز رٍي دياَار     -

اسنفبدُ ًوبييذ تب سبلوٌذ ثنَاًذ اس آًاْاب ثاِ ػاٌاَاى            

 دسنگيزُ اسنفبدُ ًوبيذ.

ضَد ثِ هٌظَر ًطسني در داخل حاوابم اس      تَغيِ هي -

يل غٌذلي يب چْبر پبيِ در سيز دٍش حوبم ٍ ياب دٍش    

 دسني اسنفبدُ گزدد.

ثِ هٌظَر جلَگيزي اس ليش خَردى در داخل حوابم اس     -

 دهپبيي ّبي پلاسنيني )غيز اثزي( اسنفبدُ ًوبيذ.
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 تنظيوات نور پردازی 
افزاد هسي ثِ ًَر ثيطنزي ًيبس دارًذ. ًَر ثبيذ ثِ طَر هسبٍي  

در فضب تَسيغ ضَد. ًَر پزداسي ثبيذ ثِ غَرت غيز هسنقيان   

 ثبضذ تب سجت ثزٍس خيزگي در چطن سبلوٌذ ًطَد.

ايجبد ًَر پزداسي هٌبست در خبًِ هي تاَاًاذ حاَادا را         -

مبّص دّذ. راُ پلِ ّب، آضپشخبًِ، سزٍيس ثْذاضني ٍ اتاب    

ًطيوي اس جولِ هٌبطقي ّسنٌذ مِ ثبيذ اس ًَرپزداسي مبهل 

 ٍ مبفي ثزخَردار ثبضٌذ.

چزاؽ قَُ ّبيي را در قسو  ّبي هاخانالان خابًاِ در            -

 دسنزس قزار دّيذ ٍ اس پز ثَدى ثبطزي آًْب هطوئي ثبضيذ.

ًػت مليذ ّبي ثز  در ًشديل درة ٍ ّوچٌيي ًاشديال    -

 تخ  خَاة ضزٍريس .

 ايوني آشپسخانه
تَغيِ هي ضَد طجقبت مبثي  ّب ًيش ثِ غَرت مطاَياي      -

ثبضذ تب راح  ثيزٍى مطيذُ ضَد ٍ دسنزسي ثاِ ٍسابيال        

 هَجَد در آى راح  ثبضذ.

ثْنز اس  ٌّگبم اًنخبة لَاسم خبًگي هبًٌذ ياخاچاب  ٍ         -

فزيشر دق  مٌيذ اس ًَػي ثبضذ مِ سهبًي مِ درش ثابس هاي     

ضَد توبم هَاد غذايي هَجَد در طجقبت ثِ راحني دياذُ ٍ    

 قبثل دسنزس ثبضٌذ.

 

 

چيذهبى آضپشخبًِ طَري ثبضذمِ مبر مزدى  در آى سبدُ ٍ  -

ثي دردسز ثبضذ ٍ سبلوٌذ قذرت هبًَر سيبدي در آى داضاناِ     

 ثبضذ.

 ايوني اتاق ها 
مليذ ثز  اتب  ّب در ًشديننزيي هحل ثِ درة ٍرٍدي اتاب    -

ّب ًػت گزدد. اس پْي مزدى پنَ ٍ يب رٍفزضي ثز رٍي فازش     

جذا خَدداري گزدد. اس قزار دادى ٍسبيل خبًِ ثِ خػَظ در  

هسيز اتب  خَاة ثِ سزٍيس ّبي ثْذاضني ٍ اضپشخبًِ جاذا  

خَدداري گزدد. رد مزدى سين  ّبي ٍسبيل  ثزقي ّوابًاٌاذ     

 تلَيشيَى ٍ راديَ  ٍ ... اس مٌبر ديَار غَرت پذيزد.
 

 

 

 

 

 

 

رٍضٌبيي مبفي ٍ هٌبست در اتب  خَاة ثِ خػَظ ٌّاگابم    -

 خَاة ضت، طزاحي گزدد.

 اس تخ  خَاة ّبي ثب ارتفبع هٌبست اسنفبدُ گزدد. -

 تلفي در ًشديني هحل خَاة ٍ ًطسني سبلوٌذ قزار گيزد. -

در توبم اتب  ّب، پزيشّبي ثز  ٍ ٍسبيل خطزًبك ٍ ثب رًاگ   -

ّبيي مِ ثِ ضذت جلت تَجِ هي مٌٌذ )هثل قزهش پز رًاگ     

 ٍ ...(هطخع ضًَذ.

ثزاي اسنزاح  سبلوٌذاى غٌذلي ّب  ٍ مبًبپِ ّبي راحاناي    -

 در اتب  ّب تؼجيِ ضَد.

اتب  ّب را تويش ًوَدُ ٍ اس ًظز ظبّزي هزتت ثبضٌذ. ملياِ     -

 پٌجزُ اتب  ّب ٍ تزاس ّب ًزدُ ّبي هحبفظ داضنِ ثبضٌذ.

 ايون سازی سرويس بهداشتي 
 

طزاحي ايي هنبى ّب ثبيذ هطبثق اسنبًذارد ّبي ثْذاضناي   -

ٍ حني الوقذٍر طَري ثبضذ مِ ٍيلچز در آًْب ثاِ راحاناي      

ٍارد ٍ خبرج ضَد ٍ اهنبًبت هٌبست ثزاي افزاد هؼلَ  ًاياش     

 طزاحي ضذُ اضذ.

هيلِ ّبي حوبي  مٌٌذُ اي تؼجيِ ًوبييذ مِ فزد ثناَاًاذ    -

در حيي حزم ، دس  خَد  را ثِ آًْب ثگيزد ٍ اس آًْب ثازاي  

 تسْيل حزم  اسنفبدُ مٌذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

ًػت تَال  فزًگي ثبلاتز اس ارتافابع اسانابًاذارد ثازاي              -

سبلوٌذاًي مِ اس قسو  پب هطنال دارًاذ هافاياذ اسا              

ّوچٌيي  ًػت دسنگيزُ  در دٍ طزف تَال  فزًگي تَغيِ 

 هي ضَد.

ػذم اسنفبدُ اس دهپبيي اثزي ثزاي جلاَگايازي اس لاياش           -

 خَردى در داخل تَال  

ٍجَد رٍضٌبيي هٌبست ٍ مبفي در داخل سزٍياس ّابي      -

 ثْذاضني

 اسنفبدُ اس ضيز آلات هٌبست ٍ راح ، ًػت تَْيِ ٍ ... -


